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EVIDENCIAS 

OBLIGACION N° 8 

 
8- Como estrategia para la promoción de Hábitos y Estilos de Vidas Saludables. 

Estructurar y ejecutar un programa de educación sobre “Mecánica Corporal”, para 

usuarios, equipo de trabajo y cuidadores donde se trabaje el equilibrio y movimiento del 
cuerpo para el funcionamiento correcto y armonioso del aparato musculo esquelético en 

coordinación con el sistema nervioso, previniendo así lesiones. 

 
 

 

INFORME N° 5 

PERIODO 

(JULIO 01 A JULIO 31 DEL 2026) 
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